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B ronverm eldingB ronverm eldingB ronverm eldingB ronverm elding    
 

 

 

 

Ik  heb de inform atie van dit w erkstuk uit m ijn  hoofd gedaan . 

O ok kom en gegevens van de W ebsite van K arate C lub E erbeek ,de leraar en   

m ede leerlingen van  de club . 

Ik  heb ook het boek oosterse vechtkunsten gelezen  en geleend uit de bibliotheek  

van de school. 
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Karate kata sensei 

karatepak trainen dojo 

kumite aanval verdediging 



 

K arate             
 
Inleid ing 

 
M ijn spreekbeurt gaat over karate. 

K arate is een (vecht) sport w aar je leert verdedigen en aanvallen . 

H et kom t van het Japanse eiland O kinaw a en K arate betekend  

“m et lege H and”om dat je geen  w apens gebruikt. 

K arate is al m eer dan  1500 jaar oud. 

Ik  v ind het een leuke sport om dat je lekker bezig bent m et sport, 

E n je w ordt er sterk  van. 

Je kunt ook aan toernooien  m eedoen dat is heel leuk , m aar dat hoeft niet. 

 

 

H oofdstuk   1    D e D ojo 

 

D e  D ojo is een oefenzaal w aar K arateles w ordt beoefend. 

Je hebt k leine en  grote D ojo’s, er kan een houten v loer in  liggen of een  harde m at. 

E r staat ook overal een afbeeld ing van  een grootm eester. 

Je groet ook altijd  als je de zaal in  kom t of er u it gaat, m et osu. 

D it is een nationale karategroet. B ij het begin  van  de training is er een 

groetcerem onie, om  te beginnen  en je eindigt er ook  m ee. 

 



D e G rootm eester                     

 

 

H oofdstuk   2   D e Sensei 

 

 

D e Sensei is de leraar ( m /v) d ie de groep  k inderen  / ouderen les geeft. M ijn  vader 

is ook Sensei, h ij geeft dus ook les. H et w oord Sensei betekend in  het Japans 

leraar ( h ij d ie eerder heeft geleefd ). 

 

 

Interview  m et m ijn  vader  “Sensei”  

 

H oe w ordt je Sensei?  

D oor jaren  lange training en een opleid ing te volgen tot Sensei. 

 

Is dat M oeilijk? 

Ja, het is m oeilijk  , m aar als je het w ilt bereiken  kun  je het ook. 

 

W at z ijn  de taken van een Sensei? 

H et aanleren van  K arate bij de leerlingen, en  zorgen dat ze m et het geleerde goed 

kunnen  K arate. D e K arate leraar w il graag aan iedereen karate lesgeven. 

 



 
 

D e Sensei van K arate C lub E erbeek  

 

 

H oofdstuk   3   H et K aratepak 

 

H et pak  (G i) is van w it katoen gem aakt. Je hebt dun en d ik  gew even  katoen. 

E en  beginners pak is van dun katoen , een gevorderden dragen een d ikker 

kantoenen  pak. 

 

D e band w erd om  het pak gedragen om  de karatejas (k im ono) op  z ijn  p lek  te 

houden. D it w erd  m et een w itte band gedaan, door het lange trainen w erd d ie 

geel van  het zw eet, groen van  de schim m el en  bruin van het lange dragen . 

Tenslotte zw art van het niet m eer schoon krijgen. W e kennen in  N ederland de 

k leuren w it, geel, oranje, groen, blauw , bru in 1  t/m  3 , zw art 1  t/m  9  en rood/w it 

geblokt 

 

W at hoort nog m eer b ij een K aratepak? 

H et logo van de club  of karatebond  (vb Sensei) 

H oe w ordt h ij gedragen ( vb Sensei) 

Is er nog bescherm ing nodig ( vb Sensei) 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

H oofdstuk   4   D e Training 

 

 

 

D e training begint m et een  groet cerem onie, 

daarna m et een w arm ing-up. 

D at kan zijn  een spelletje of echt been  en  buik  sp ieren. 

D at kan som s zw aar z ijn [m aar dat is m ijn  m ening] 

 

 

 
 

E n dan  kom t het oefenen. Je m oet leren schoppen,slaan,en afw eren. 

M aar daar kom  ik  later op  terug. 

 

 

D e training eindigt ook m et een  eind cerem onie. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

H oofdstuk   5   D e K ata en K um ite 

 

 

 

K ata 

 

D e K ata’s z ijn  vorm en om  tegen denkbeeld ige tegenstanders te vechten  

er z ijn  60 K ata’s in  a llerlei vorm en en uitvoeringen. 

E r z ijn  kata’s voor beginners en  voor gevorderden. 

O m dat je veel bew egingen  en  technieken  hebt in  de kata,  

Is de kata als een bibliotheek  voor een karateka. 

D at w il zeggen dat in  de kata veel leerstof z it. 

 

 

K um ite 

 

K um ite is een ander w oord voor vrij vechten.  

D it vrij vechten kan je  in  w edstrijden doen   m aar ook onderling 

op  je eigen club . 

Je hoeft niet altijd  de sterkste te z ijn , m aar als je slim  bent m et de  

ju iste techniek  kun  je ook heel goed  je tegenstander verslaan. 

 

 

K ata en K um ite kun je in  w edstrijdverband doen uitvoeren. 

Je kunt C lub –  N ederlands –  E uropesch  of w ereldkam pioen w orden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

H oofdstuk   6   D e A anval en  V erdediging 

 

 

A anval 

 

A anvallen  m ag je pas als je in  problem en  zit en  je geen andere uitw eg w eet. 

M et karate w eet je technieken die gevaarlijk  z ijn  a ls je ze gebruikt. 

Je kan schoppen , slaan en  stoten. Je leert aanvallen op  je K arateclub, je m oet ook 

goed in  de gaten  hebben hoe iem and reageert, w ant som m ige z ijn  heel snel. 

 

 

 

 

V erdediging 

 

Je kan vooruit en  achteruit verdedigen. Ik  v indt het m akkelijkst vooruit m et 

A ge-U ke. A ls iem and in  je buik  of op  je hoofd  slaat m oet je je zelf kunnen  

verdedigen om  daarna w eer te kunnen  aanvallen. 

Som s kun je ook te laat z ijn  en  geloof m e dat doet dan best p ijn . 

 

 

 

 

K arate is geen  vechtsport m aar een verdedigings en aanvalsport m et veel m eer  

zaken erom  heen en  respect voor andere m ensen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

H oofdstuk   7   D e V ragen en A ntw oorden  

 

V ragen  
1. W aar train  je in? 

2. H oe noem  je een  leraar van K arate? 

3. H oe heet de trainingszaal? 

4. W aar kom t K arate vandaan? 

5. W at vindt ik een m ooie aanval en  verdediging? 

6. W elke kleur banden zijn  er allem aal? 
 

  A ntw oorden 
1. Je traint in  een  w it K aratepak, in  het Japans G i. 

2. Je noem t hem  Sensei,  dit is Japans voor L eraar. 

3. D it noem  je een  D ojo,  dit is ook Japans. 

4. K arate kom t uit Japan streek O kinaw a, het eerste begin  

w as in  India bij m onniken. 

5. Ik vindt de Shuto een  m ooie houding, om dat je deze kan 

gebruiken voor aanval en  verdediging. L aten zien. 

Je hebt 10 kleuren  banden, w it, geel, oranje, groen , blauw , bruin 

1-2-3, zw art 1e t/m  9e dan, en dan rood /w it geblokt. 

 

 

    

    

    



    

    

    

    

S lotw oordSlotw oordSlotw oordSlotw oord    
 

 

 

 

Ik  heb zo goed m ogelijk  m ijn  best gedaan voor d it w erkstuk en vond het ook w el 

m oeilijk . Ik  heb veel achter de com puter m oet z itten om  dit zo uit te w erken. 

 

H et w erkstuk w as m akkelijk  om  te m aken  om dat ik  zelf aan K arate doe en  zo 

goed kon  nadenken  om  het te m aken . 

 

R ob van den  E yssel 

10-12-2008 

 


