Uitleg Basisprincipe Shotokan Karate

Handtechnieken

Voettechnieken

U AAR A

1. Heizoku- dachi, 2. hachiji- dachi, 3. zenkutsu-dachi,

4. nekoashi-dachi, 5. kiba-dachi

Standen /
Standtechniek

NN

6. shiko-daclhi. 7. kokwtsu- dacla,
8. tsumuasin-dachyL 9. kosa-dacln.

Traptechnieken




Stoot en aanval
technieken

Afweer -en
wering
technieken

Afweer -en
wering
technieken

2. ashi-narm- shi, 10. lnra-ulke,

Opgemerkt moet worden dat in het Shotokan Karate dit enkel de
basisprincipes zijn. Met de lering van Karate zullen vanuit deze basis
verdere vaardigheden en technieken worden uitgebreid en toegepast om
verder zich te ontwikkelen. Dit is dus enkel een handvat.
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